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平成３０年度 加古川市男女共同参画センター 

オトナになるとなかなかカラダを動かす機会がないの

が現実ですよね。ヨガ体験で、仕事で疲れた心とカラダ

をメンテナンスしませんか。はじめての方はもちろん、

体の固い方も大丈夫！リラックスして心とカラダがほ

ぐれると、すっきりと爽快な気持ちになります☆ワー

ク・ライフ・バランスの大切さを考えながらリフレッシ

ュの効果を実感しましょう♪ 

rela-yoga megu主宰 

ヨガインストラクター 

加古川、神戸にてヨガ教室多数開催。 

申込み・問合せ 
加古川市役所 協働推進部 
男女共同参画センター 
〒675-0031 加古川市加古川町北在家 2718 

（青少年女性センター2階） 

【電 話】０７９-４２４-７１７２  

【ＦＡＸ】０７９-４５４-４１９０ 

【受付時間】火曜日～土曜日（祝日を除く） 

午前 8時 45分～午後 5時 30分  
市営駐車場カーパー

クつつじをご利用の

方は、駐車料金が２時

間無料となりますの

で、駐車券をご持参く

ださい。 

 


